
멈추고       생각하고       성찰하라

심호흡을 하세요.

하나님께서 뭐라고 말씀하실까요? 

평화를 호흡하면서 성찰과 감사를 위한 
순간을 찾고 있나요? 

내면의 소리에 집중하면서 당신을 통해 
역사하시는 성령을 어떻게 경험하고 
있나요? 

고요함의 선물을 받으십시오. 

우리에게 새 생명을 불어넣으시는 
하나님께, 어떻게 응답하시겠습니까?  
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하나님의 백성은 
부서짐을 경험하고 
있습니다. 
세상은 압도적으로 
느껴집니다. 

시편 기자는  
“셀라, 잠시 멈추고, 
생각하고, 성찰하라”
고 우리에게 
말씀합니다. 

시편은 탄식과 
찬양으로 가득 차 
있습니다. 
시편은 셀라를 
기억하게 하는 것으로 
가득 차 있습니다.



아래의 공란을 개인적으로 경험한 셀라를 묵상하는 공간으로 활
용해 보세요:

멈추고 생각하라… 선하심

________________________________________________________________

________________________________________________________________

멈추고 생각하라… 은혜

________________________________________________________________

________________________________________________________________

멈추고 생각하라… 감사

________________________________________________________________

________________________________________________________________

멈추고 생각하라… 나눔

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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