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nuestras mentes y nuestras puertas están siempre abiertas

La gente de la Iglesia Metodista Unida



Esta Introducción al Sermón forma parte del kit de recursos para líderes del Domingo 

de UMCOR y conecta con el tema “La promesa de restauración de Dios”. Puede 

adaptarse a su contexto e integrarse en su culto con los demás materiales del kit.

Comparta una historia sobre una comida que recuerde 
como nutritiva en cuerpo, mente y espíritu. Ofrezca 
detalles sobre lo que le gustó de la comida y qué cosas 
de la experiencia le hicieron sentir completamente 
bienvenido a la mesa.

E l Salmo XXIII es uno de los pasajes más 
conocidos de la Biblia. Es un salmo que 
reconforta en situaciones de dolor y 

desesperación. Dios, el buen pastor, está con 
nosotros. Nosotros pertenecemos. Hay un lugar 
para nosotros en esa mesa que es abundante. 
En este espacio, estamos seguros. En Ucrania, 
en medio de la violencia y la escasez, el 
versículo “ Dispones ante mí un banquete en 
presencia de mis enemigos.” puede parecer 
una aspiración. Pero la gente de fe está 
respondiendo para hacerlo realidad.

Un socio del Comité Metodista Unido de Auxilio 
(o United Methodist Committee on Relief), ACT 

Hungarian Interchurch Aid, proporcionó paquetes 
de alimentos a las personas atrapadas en Bucha 
y otras comunidades de los alrededores de Kiev 
durante la ocupación rusa. (https://umcmission.
org/umcor/umcor-works-with-partners-relieve-
distress-inside-ukraine/)

Una joven y beneficiaria de un paquete de 
alimentos agradeció a los húngaros su ayuda. 
Dijo que ella y su madre se escondieron durante 
los días de ocupación en el sótano de su casa con 
su perro, que las mantenía calientes. Sólo tenían 
comida enlatada y patatas. 

“Gracias por venir a vernos”, exclamó la joven. 
Cuando recogió su caja de comida, les invitó a 
conocer a su madre. Y luego, haciendo gala de 
la típica calidez ucraniana, les dijo: “Vengan 
a vernos también cuando todo esto acabe. Les 
esperaremos con la mesa totalmente preparada, 
verán cómo es la hospitalidad ucraniana”.
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Dios prepara una mesa ante nosotros, a menudo 
a través de la bondad y los actos misericordiosos 
de los demás. Hay algo sagrado que sucede 
cuando nos reunimos en torno a la mesa. No 
es casualidad que cuando Jesús instituyó el 
sacramento de la Comunión fuera alrededor de 
una mesa.  Este dolor impensable que estaba a 
punto de suceder se le dio sentido en la fracción 
del pan, la efusión de amor.

Dios “prepara una mesa – un 
banquete – ante mí en presencia 
de mis enemigos”, es el versículo 
completo. ¿Quiere decir el 
salmista se refiere a una mesa 
para que yo coma y disfrute 
mientras mis enemigos me miran 
celosamente? ¿O es una mesa 
para que comamos juntos y 
encontremos la reconciliación?

Recuerda que Dios no ve a los demás como 
tus enemigos. Dios ve a la persona que estás 
llamando enemigo de la misma manera que Dios 
te ve a ti, ¡con bondad y misericordia!
Con demasiada frecuencia, nos sentimos 
apurados y diluimos nuestras fuentes de 
alimento. Recurrimos a la comida rápida en 

lugar de a la comida preparada lentamente y con 
cuidado. El tiempo para conversar cara a cara 
con nuestros seres queridos es cada vez más 
difícil de gestionar. ¿Cuántos teléfonos móviles 
se han colado en la mesa? ¿Cuántas cenas se 
sirven delante de una pantalla de televisión? Y 
para demasiadas personas, la mesa está vacía. 
Me pregunto si tratamos el alimento espiritual 
de la misma manera que las comidas. Los 

signos de desconexión están por todas partes. 
Pero no es más fuerte que el amor de Dios por 
la humanidad. Nosotros estamos invitados a 
construir relaciones más profundas, a entrar en 
el compromiso espiritual y en el discipulado.

Y cada uno de nosotros puede asumir la 
responsabilidad de restaurar la comunidad con 

RECUERDA QUE DIOS NO VE A LOS DEMÁS 
COMO TUS ENEMIGOS. DIOS VE A LA 
PERSONA QUE ESTÁS LLAMANDO ENEMIGO 
DE LA MISMA MANERA QUE DIOS TE VE A TI, 
¡CON BONDAD Y MISERICORDIA!
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Esta madre y su hija (izquierda) que se 

escondieron en su sótano mientras los 

soldados rusos ocupaban el asentamiento 

ucraniano de Glibivka, cerca de Bucha, se 

sientan junto al paquete de alimentos que 

recibieron de Hungarian Interchurch Aid, un  

Socio de UMCOR ACT Alliance. Foto: HIA

actos de bondad y misericordia. Hoy tenemos la 
oportunidad de sentar a otros a la mesa a través 
de UMCOR.

Nuestra conexión denominacional a través de 
UMCOR permite a los trabajadores y voluntarios 
ser de los primeros en llegar y de los últimos en 
marcharse cuando la gente lo necesita.
Nuestra conexión fortalece a las comunidades 
a través de la preparación para desastres y la 
recuperación a largo plazo.

Nuestra conexión es un ministerio de presencia 
que apacigua las aguas del caos y la crisis 
restaurando una esperanza y ofreciendo sanidad 
en todo el mundo.

A través de UMCOR, llenamos la mesa de nuestra 
fe con alimentos nutritivos, la mejor mantelería, 
lo mejor de nosotros mismos y lo compartimos 
con los demás a través de actos de misericordia 
y bondad.
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