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Este início de sermão faz parte do kit de pastor e líder do Domingo da UMCOR e se 

conecta com o tema “A Promessa de Restauração de Deus”. Ele pode ser adaptado para 

o seu contexto e integrado ao seu culto de adoração com os outros materiais do kit.

<Compartilhe uma história sobre uma refeição 
que você se lembra como nutritiva para o corpo, 
mente e espírito. Ofereça detalhes sobre o que 
você gostou, sobre a comida, e o quê sobre a 
experiência fez você se sentir completamente 
bem-vindo à mesa.>

O Vigésimo Terceiro Salmo é uma das 
passagens mais conhecidas da Bíblia. 
É um salmo que fala sobre conforto em 

situações de tristeza e desespero. Deus, o bom 
pastor, está conosco. Nós pertencemos. Há um 
lugar para nós nessa mesa que é abundante. 
Neste espaço, estamos seguros. 

Na Ucrânia, em meio à violência e à escassez, 
o versículo “Você prepara uma mesa diante 
de mim na presença dos meus inimigos” 
pode parecer aspiracional. Mas as pessoas 
de fé estão respondendo para tornar isso 
uma realidade. Um parceiro ACT Alliance 

do Comitê Metodista Unido de Alívio, a 
Hungarian Interchurch Aid, forneceu pacotes 
de alimentos para pessoas presas em Bucha e 
outras comunidades ao redor de Kiev durante 
a ocupação russa. (https://umcmission.org/
umcor/umcor-works-with-partners-to-relieve-
distress-inside-ukraine/) 

Uma jovem que veio buscar comida e água 
agradeceu aos húngaros por sua presença. Ela 
disse que ela e sua mãe se esconderam durante 
dias de ocupação no porão de sua casa com seu 
cachorro, que os manteve aquecidos. Eles tinham 
apenas comida enlatada e batatas.

“Obrigada por vir até nós”, exclamou a jovem. 
Quando ela pegou sua caixa de comida, ela os 
convidou para ir ao encontro de sua mãe. 

E então, exibindo o calor típico ucraniano, ela 
disse: “Venha nos ver também quando tudo isso 

D O M I N G O  D A  U M C O R
  COMEÇO DO SERMÃO

DOMINGO ESPECIAL DE LA IGLESIA 
METODISTA UNIDA

DOMINGO
ESPECIAL



acabar. Vamos esperar por você com uma mesa 
totalmente posta, você verá como é a hospitalidade 
ucraniana.” Deus prepara uma mesa diante de 
nós – muitas vezes através da bondade e dos atos 
misericordiosos dos outros. Há algo sagrado que 
acontece quando nos reunimos ao redor da mesa. 
Não é por acaso que, quando Jesus instituiu o 
sacramento da comunhão, estava em torno de uma 
mesa de jantar. Essa dor impensável que estava 
prestes a acontecer recebeu 
significado no partir do pão, no 
derramamento de amor.

Deus “prepara uma mesa 
diante de mim na presença dos 
meus inimigos”, é o versículo 
completo. O salmista quer dizer 
que é uma mesa para eu comer 
e desfrutar enquanto meus 
inimigos olham com ciúmes? Ou 
é uma mesa para comermos juntos e encontrarmos 
a reconciliação?

Lembre-se, Deus não vê as outras pessoas como 
seus inimigos. Deus vê a pessoa que você está 
chamando de inimigo da mesma forma que Deus 
vê você, com bondade e misericórdia!

Muitas vezes, nos sentimos apressados e diluímos 

nossas fontes de nutrição. Nós nos voltamos para 
fast food em vez de comida preparada lentamente 
e com cuidado. O tempo com os entes queridos 
sentados cara a cara em conversa torna-se cada 
vez mais difícil de gerenciar. Quantos telefones 
celulares se infiltraram na mesa de jantar? 
Quantas mesas de jantar são colocadas em 
frente a uma tela de televisão? E para muitas 
pessoas, a mesa está vazia. Eu me pergunto se 

tratamos o alimento espiritual da mesma forma 
que abordamos as refeições. Sinais de desconexão 
estão por toda parte. Mas não é mais forte do 
que o amor de Deus pela humanidade. Somos 
convidados a construir relacionamentos mais 
profundos, a entrar em compromisso espiritual 
e discipulado. E cada um de nós pode assumir 
a responsabilidade pelo trabalho de restaurar a 
comunidade com atos de bondade e misericórdia. 

LEMBRE-SE, DEUS NÃO VÊ AS OUTRAS 
PESSOAS COMO SEUS INIMIGOS. DEUS VÊ 
A PESSOA QUE VOCÊ ESTÁ CHAMANDO DE 
INIMIGO DA MESMA FORMA QUE DEUS VÊ 
VOCÊ, COM BONDADE E MISERICÓRDIA!
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Esta mãe e sua filha (esquerda) que

escondeu-se em seu porão enquanto russo 

soldados ocuparam o ucraniano

assentamento de Glibivka, perto de Bucha, 

sentar ao lado do pacote de comida que 

receberam da Húngara Interchurch Aid, um

Parceiro da UmCOR ACT Alliance. FOTO: HIA

Hoje temos a oportunidade de colocar lugares à 
mesa para os outros através da UMCOR. Nossa 
conexão denominacional através da UMCOR 
permite que trabalhadores e voluntários estejam 
entre os primeiros a chegar e os últimos a sair 
quando as pessoas estão em necessidade. Nossa 
conexão fortalece as comunidades por meio da 
preparação para desastres e da recuperação a 
longo prazo.

Nossa conexão é um ministério de presença que 
acalma as águas do caos e da crise, restaurando 
uma esperança e oferecendo cura em todo o 
mundo. Através da UMCOR, colocamos a mesa da 
nossa fé com alimentos nutritivos, as melhores 
toalhas, as melhores partes de quem somos e 
compartilhamos uns com os outros através de atos 
de misericórdia e bondade.  
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